
  
 

 

       
 
 

  
 

 
1. Friedlich sein und aufeinander achten 
2. Fair miteinander umgehen 
3. Höflich sein 
4. Respektvoll sein, auch in der Sprache 
5. Tolerant untereinander sein 
6. Mitmenschen so behandeln, wie man selbst behandelt werden möchte 
7. Die Wahrheit achten 
8. Aufpassen, wem man vertraut 
9. Nachdenken, bevor man postet 
10. So verhalten, wie man sich in der realen Welt verhalten soll 
11. Bei Problemen, Hilfe suchen 
12. Sich medien-freie Zeit nehmen 
13. Eigene Daten schützen und auf sie achten 
14. Privatsphäre anderer respektieren 
15. Altersbegrenzungen beachten 
16. Nur mit Erlaubnis online kaufen/ herunterladen 
17. Notrufe nur in der Not 
18. Kinder die kein Handy haben, gehören auch dazu 
19. Streits persönlich klären 
20. Auf das Handy aufpassen und es verantwortungsvoll behandeln 

 
 

Ergänzungen: 
1.1 keinen Streit provozieren 

    2.1  kein Mobbing 
    4.1 keine Beleidigungen 
    5.1 Vielfalt schätzen, gegenseitige Akzeptanz, keine Diskriminierung 

   7.1 keine Fake News, Lügen, Gerüchte verbreiten, aber darauf achten, wem man die Wahrheit sagt, 
   Informationen hinterfragen, Werbung prüfen 

    8.1 Personen, bei welchen man sich unwohl fühlt, blockieren 
  11.1 sich trauen, Hilfe bei Vertrauenspersonen zu suchen, man ist nicht selbst schuld 
  12.1 sich auch anders beschäftigen, Medien können süchtig machen, über Nutzungsdauer nachdenken 
  13.1 auf eigenen Infos achten, nicht jeder hat gute Absichten, z.B. Viren, Betrüger, auch Passwörter schützen 
  14.1 z.B. keine Bilder von anderen ohne Erlaubnis machen 
     

 
FÜR Eltern: 
Nutzungsdauer auch für Eltern beachten (z.B. beim Essen, Spazierengehen und Spielen) 
Eltern kontrollieren elektronische Geräte 
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